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VOGELSBERG

Im September sind alle
Seniorinnen und Senioren
dazu eingeladen, jeden Tag
mindestens einen Kilometer
zu gehen, zu walken, zu
joggen, zu schwimmen
oder Rad zu fahren.

FUr jeden aktiven Tag
machen Sie einen Eintrag
auf der Ruckseite.

Am Ende des Monats
senden Sie die ausgefullte
Karte zuruck an den Bewe-
gungskoordinator Dominic
Gunther.

Mitmachen -
for mehr Bewegung,

Gesundheit und
Gemeinschaft!

Wichtig:
Die Teilnahme erfolgt
freiwillig und auf
eigenes RisiRo.




Mein SEPTEMBER
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Vogelsbergkreis

- Der Kreisausschuss -
Dominic Gunther
Goldhelg 20

36341 Lauterbach



